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Margarinnal Paprikaval
Reggell Felnétt Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj ~ Energia: 482.52 Kcal / 2,016.93 Kj = Energia: 423.89 Kcal / 1,771.86 Kj  Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj ~Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj Energia: 511.34 Kcal / 2,137.40 Kj  Energia: 730.50 Kcal / 3,053.49 Kj

Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir | Tzsisav  Fehérje zsir  T.zZsisav  Fehérje zsir | T.Zsisav
17659 1854g 15429  17.73g  907g  444g  1271g 12029 4559 14199 25359 629g  2211g 9709  460g 1477g 17149 15999 24499 32869  9.229
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor s6

7037g  999g 3209 82329 19989 134g  6594g 1013g 243g  9437g 20989 007g 100059 1869g 052g 73759 12009 1639  8324g 1999g 2759

1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,7 1,3,(6)
Alma Nektarin Kefir Nektarin Banan Alma Sargadinnye
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 80.93 Kcal / 338.29 Kj
Tizérai Felnétt Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
060g 0609 000g 141g 069g 0.08g 6.80g 0.20g 011g 141g 0.69g 0.08g 195g 0159 000g 0.60g 060g 0.00g 060g 0.20g 000g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
10509 0.00g 002g 17679 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 0609 17679 0.00g 0.00g 36.30g 0.00g 0.08g 10.50 g 0.00g 0029 19.00g 0.00g 0.04g
7
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Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . . Fétt burgonyaval Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Ebéd Felnétt Energia: 1,132 [:<21 Keal /473519 £egia: 083.06 Keal /4,100.19 Kj | E"er9i 1247 1K_r; Keal /521309 | Energia: 1,028 zé Keal14297.96 | £16gia; 955,30 Keal 13993.15 K] | Energia: 577.80 Kcal /2415.20 K] Energia: 785.87 Kcal / 3,284.94 Kj

Fehéfe  Zsit  Tzsisav  Fehéfe  Zsit  Tzsisav  Fehéje  Zsir  Tzsisav  Fehéje  Zsir  Tzsisav  Fehée  zsit  Tzsisav ~ Fehéje  zsir  TZsitsav  Fehée  zsir  T.Zsirsav

52309 52650 15099 20859 44529 12909 41839 4201g 1197g 4569 4387g 1146g 42469 4L53g 947g  2025g 2664g 5350 35349  3634g 9249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor s6

111819 1479  7.00g 118209 2597g 4749 174699 4696g 2429  11100g 0259 2109  101.77g 000g 813g  5563g  005g 2369 78569 0259 7229
1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,3,7,8,9,(5) 1,9,(3).(6).(7).(12) 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9,(10)

Dormi Meggyes taska Napolyi Piskodta kocka Saijtkrémes rad Tepertés pogacsa Piskéta kocka

Energia: 117.00 Kcal /489.06 K]  Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K] | Energia: 250.07 Kcal /1,045.20 K] | Energia: 830.04 Kcal /3,469.57 K] | Energia: 328.00 Keal /1,371.04 Kj | Energia: 602.32 Kcal /2,517.70Kj | Energia: 830.04 Kcal  3,469.57 K]
Uzsonna Felnétt Fehére ~ Zsit  Tzsisav  Fehéje ~ Zsit  TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehéde  Zsit  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsisav  Fehére | Zsir  TZsisav  Fehée  zsit  TZsirsav
180g 4609 0709 = 756g 36549 9749 3289  1417g 4899  1503g 21249 3489 15989 4629 7229  8l2g 43229 11829 15939 2124g  348g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor  S6  Szénhidrdt Cukor  S6  Szénhidrét Cukor SO  Szénhidrst Cukor  S6  Szénhidrdt Cukor SO Szénhidrdt Cukor s6

17009 8809  025g 79969 36329 1349 27069  1249g 0129  1428l1g 69.93g 1169 66569  000g = 3389 4450g  000g 2609  14281g 69.93g 1169

()] 1,7,(3).(6).(12) 1,(3),(5).(7).(8) 1,37 1,7 1,3).(7) 137
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Jégcsapretekkel
Vacsora Felnétt Energia: 1'407‘2;] Keal 1588231 | gorgia: 556,20 Keal /2,324.92 Kj | Energia: 628.29 Keal / 2,626.25 K] | Energia: 693.14 Kcal /2,897.33 K] | Energia: 914.32 Kcal /382186 K|  Energia: 807.18 Kcal /3374.01K]  Energia: 714.79 Kcal / 2,987.82 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36859 89849 11289 16209 25309 12659 24639 15019 765¢ = 34529 22079 6069 = 2605g 6000g 14269 1394y 44659 16629  2687g 20659 10529
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

109.48g 30989 5059 64919 12009 141g 98.00g 32509 1389 87219 19999 3429 65439 24999 321g 86319 2998g 351g 84169 19.99 g 4389

3,7,10,(1),(12) 1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,15,(12) 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbi: as elérhetdsé i biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén Eaﬂreﬁyxgg}lklb?nunk'
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2 3044 PGSU at 55
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Adésza 3 s &4@8& 13
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit ~ 15-mesterséges édesitdszer %189%25593&“—13
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